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Neues im neuen Jahr 

 

Zu Beginn eines neuen Jahres stellen wir uns immer wieder die Frage, was uns das neue 
Jahr bringt. Wohl jeder und jede hat besondere Wünsche. Wer im vergangenen Jahr krank 
war, wünscht sich wohl zuerst Gesundheit. Wem im neuen Jahr etwas Besonderes bevor-
steht, wünscht sich, dass dieses gut und erfolgreich wird. So etwa Jugendliche, die vor  
einem Schul- oder Lehrabschluss stehen. Da sind junge Menschen, die für dieses Jahr ihre 
Hochzeit planen. Da sind Frauen und Männer, die vor ihrer Pensionierung stehen und die 
Zukunft planen. Da sind Familien, die Kinder auf das Fest der Erstkommunion vorbereiten. 
Da sind Ehepaare, die ein silbernes oder goldenes Jubiläum feiern können. 
 
Wenn Sie diese Zeilen lesen, dann haben Sie ein neues Pfarrblatt vor sich. Für die Pfarrei 
Sitten wird es umfangreicher, für die Pfarrei Siders hat es ein neues Format. Das  
allgemeine Pfarrblatt, das in Saint Maurice gedruckt wird, ist für eine einzelne Pfarrei mit 
wenig Abonnenten mit grossen Kosten verbunden. Darum haben sich die meisten  
Regionen entschieden, ein gemeinsames Pfarrblatt zu drucken. Einzig die grossen  
Pfarreien haben noch ein eigenes Pfarrblatt. Auch für die Pfarrei Heilig Geist in Siders 
konnten die Druckkosten durch die Abopreise nicht annähernd gedeckt werden. Auf der 
Suche nach einer Lösung haben sich die Pfarreiräte von der Pfarrei Sankt Theodul in Sitten 
und Heilig Geist in Siders entschieden, ein gemeinsames Pfarrblatt zu drucken. Nebst der 
Senkung der Kosten haben uns noch folgende Gründe zu diesem Entscheid ermutigt.  
Erstens haben wir das gleiche Seelsorgeteam, zum anderen sind wir in beiden Städten 
sprachliche Minderheiten, und wir sind bestrebt, gelegentlich gemeinsame Anlässe zu or-
ganisieren (wie etwa die Pfarreiwallfahrt, ein ökumenischer Gottesdienst am Bettag). 
Manchmal tut es gut, über den eigenen Tellerrand zu schauen. 
 
Zum besseren Verständnis des Aufbaus des neuen Pfarrblatts möchte ich hier noch einige 
Hinweise geben. Nach der Titelseite folgt jeweils das Editorial und auch Informationen, die 
für beide Pfarreien gelten. Dann folgt der Teil für die Pfarrei Sankt Theodul Sitten. Im  
zweiten Teil ist dann die Pfarrei Heilig Geist Siders. Damit wir leichter die einzelnen Teile 
unterscheiden können, werden die Seiten mit je einer Farbe eingerahmt. Der allgemeine 
Teil grün, die Pfarrei Sitten blau, die Pfarrei Siders orange. 
Ich hoffe, dass Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, das neue Pfarrblatt gefällt. Dankbar sind 
wir auch für aufbauende Kritik oder Anregungen. 
 
Für das neue Jahr wünsche ich Ihnen von Herzen alles Gute, Gesundheit und Gottes  
Segen. 
 
Pfarrer Stefan Roth 
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Im neuen Jahr 
 
Wir sind den Weg gegangen, 
Herr, durch ein langes Jahr, 
oft zagend, voller Bangen, 
und oft auch froh und klar. 
 
Nicht alle unsere Taten, 
trotz unserm heissen Mühn, 
sind, Herr, uns recht geraten, 
manch Licht sahn wir verglühn. 
 
Nun löst vom Zeitenmeere 
ein neues Jahr sich los: 
Du, Herr der Sternenheere, 
mach du uns gut, uns gross! 
 
Gib Du uns Deine Liebe, 
das Licht, das ewig scheint, 
gib uns im Weltgetriebe 
die Kraft, die stärkt und eint. 
 
Gib, dass wir still gelassen 
in Glück und in Gefahr 
mit rechtem Sinn erfassen 
den Weg im neuen Jahr!  
                   
                         Johanna Siebel 
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Vergelt’s Gott 
 

Rückblickend auf das vergangene Jahr möchten wir allen danken, die sich für unsere  
Pfarreien eingesetzt haben.  
 
Danken möchten wir speziell den Pfarreiräten mit ihren Präsidentinnen Catherine Millius 
(Sitten), Chantal Burri und Marlène Schnyder (Siders), die uns beratend zur Seite standen und 
verschiedene Anlässe in den beiden Pfarreien mitorganisiert und durchgeführt haben. 
 
Ein Dank gilt den Vereinsvorständen, die mit ihren Programmen viel zum Leben der Pfarreien 
beitrugen. 
 
Dankbar sind wir auch für die Kirchenchöre. Sie leisten einen grossen Beitrag zur  
Verschönerung der Liturgie. Besonders an den Hochfesten bringen sie eine feierliche Note in 
die Gottesdienste. Ein Vergelt’s Gott gilt den Chordirigenten Marie Elisabeth Hischier und 
Franz Weissen für ihren unermüdlichen Einsatz. In diesen Dank schliessen wir auch die  
Organistin Véronique Dubuis und die verschiedenen Organistinnen in Siders ein. 
 
Den Sakristanen Innocent Ndekezi (Sitten) und Erich Kuonen (Siders) sowie den Hilfs-
sakristaninnen Margrit Heinzelmann und Carine Meichtry (Sitten) sowie Anneliese Guntern 
und Sylvie Antille (Siders) sei für ihren Dienst, den sie stets pflichtbewusst erfüllen, herzlich 
gedankt.  
 
Ein Dankeschön gehört nicht zuletzt den Ministranten. Sie leisten einen wertvollen Dienst bei 
den Eucharistiefeiern. Viele von ihnen versehen diesen Dienst über viele Jahre hinweg. 
 
Zu den weiteren wichtigen Diensten zählen jene der Lektoren und Kommunionhelferinnen. 
Auch ihnen gebührt unser herzlicher Dank. 
 
Nicht vergessen wollen wir all die, die unsere Arbeit im Gebet mittragen. Besonders denken 
wir diesbezüglich an die älteren Menschen.  
  
Das Seelsorgeteam 
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Allgemeine Gottesdienstordnung 

Dienstag: 
17.30 Uhr Hl. Messe 
 
Mittwoch: 
19.00 Uhr Andacht (nach Ansage*) 
 
Donnerstag: 
17.30 Uhr Hl. Messe 
 
Freitag: 
17.00 Uhr Rosenkranzgebet 
17.30 Uhr Hl. Messe 
 
Samstag: 
17.30 Uhr Vorabendmesse 
 2./4./5. Samstag im Monat* 
Sonntag: 
10.00 Uhr Hl. Messe 
 1./3. Sonntag im Monat* 
 
Gottesdienste an Feiertagen: 
 
10.30 Uhr Heilige Messe 
 
*Bitte liturgischen Kalender beachten 
 
 

Bei einer Beerdigung entfällt die  
Abendmesse. Gedächtnisse werden auf den 

nächsten Gottesdienst verschoben. 

Französischsprachige Pfarreien 

Bramois 
Sonntag  10.00 Uhr 
 
Longeborgne 
Samstag  08.00 Uhr 
Sonntag  08.30 Uhr 
 
Kathedrale 
Samstag  18.00 Uhr 
Sonntag  10.00 Uhr 
 
Platta 
Sonntag  09.15 Uhr 
 
Valeria 
Samstag  09.00 Uhr 
Sonntag  11.00 Uhr 
 
Sacré-Coeur 
Samstag  17.30 Uhr 
Sonntag  18.00 Uhr 
 
Chapelle de Champsec 
Sonntag  11.00 Uhr 
 
Saint Guérin 
Samstag  17.30 Uhr 
Sonntag  10.00 Uhr 
 
Châteauneuf 
Sonntag  08.45 Uhr 

Pfarrei St. Theodul 

Sitten 
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Januar 2025 
 
01. Mi NEUJAHR –  
 HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 
 Weltfriedenstag 
 10.00 Uhr Hl. Messe mit Neujahrstrunk 
 Les 1: Num 6,22-27; Les 2 Gal 4,4-7 
 Evangelium: Lk 2,16-21 
 Opfer für die Pfarrei 
 
02. Do Hl. Basilius der Grosse und hl. Gregor von Nazianz, Bischöfe, Kirchenlehrer 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 
03. Fr Heiligster Name Jesu 
 Herz Jesu-Freitag 
 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Stefan Borter 
 Gedächtnis für Peter Walther 
 
05. So ERSCHEINUNG DES HERRN  
 10.00 Uhr Hl. Messe 
 Les 1: Jes 60,1-6; Les 2: Eph 3,2-3a.5-6 
 Evangelium: Mt 2,1-12 
 Epiphanieopfer für Kirchenrestaurationen  
 
06. Mo DREI KÖNIGE 
 14.00 Uhr Flöten im Pfarreisaal 
 
07. Di Hl. Valentin, Bischof von Rätien, Hl. Raimund von Peñafort, Ordensgründer 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Martha und Hermann Blumenthal; 
 Jodok und Zita Burgener 
 
08. Mi Hl. Severin, Mönch in Norikum 
 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 
09. Do 08.30 Uhr Hl. Messe, anschliessend Frühstück für alle im Pfarreisaal, organisiert  
 von der Frauen- und Müttergemeinschaft und dem Männerverein 
 
10. Fr 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine 
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11. Sa 17.30 Uhr Vorabendmesse, mitgestaltet vom Chor St. Theodul  
 Sternsinger in der Kirche 
 Les 1: Jes 42,5a.1-4.6-7; Les 2: Apg 10,34-38 oder Tit 2,11-14 ;3,4-7 
 Evangelium: Lk 3,15-16.21-22 
 Opfer für den Solidaritätsfonds für Mutter und Kind 
 

12. So TAUFE DES HERRN 
 

13. Mo Hl. Hilarius, Bischof von Poitiers, Kirchenlehrer 
 

14. Di 17.30 Uhr Hl. Messe 
 

15. Mi 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 

16. Do 14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal FMG/MV 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 

17. Fr Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten 
 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Erwin Andenmatten-Hohler 
 

18. – 25. Januar Gebetswoche für die Einheit der Christen  
(Thema «Glaubst du das?» Joh 11,26) 
 
18. Sa ab 9.30 Uhr Jassturnier, DGS 
 

19. So 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 10.00 Uhr Hl. Messe 
 Les 1: Jes 62,1-5; Les 2: 1 Kor 12,4-11 
 Evangelium: Joh 2,1-11 
 Opfer für die Pfarrei 
 
20. Mo Hl. Fabian, Papst, Märtyrer, Hl. Sebastian, Märtyrer 
 14.00 Uhr Flöten im Pfarreisaal 
 

21. Di Hl. Meinrad, Mönch auf der Reichenau, Einsiedler, Märtyrer 
 Hl. Agnes, Jungfrau, Märtyrin in Rom 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Familie Adalbert Röthlin 
 

22. Mi Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer in Spanien 
 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 

23. Do Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker 
 15.30 Uhr Weggedanken für Krankenbesucherinnen 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
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24. Fr Hl. Franz von Sales, Bischof von Genf, Ordensgründer, Kirchenlehrer 
 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Benedikt Bumann und Medard Bumann, Gertrud Furrer 
 Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Russi-Grand  
 

25. Sa BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS 
 17.30 Uhr Vorabendmesse – Familiengottesdienst 
 Les 1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10; Les 2: 1 Kor 12,12-31a (oder 12,12-14.27) 
 Evangelium: Lk 1,1-4; 4,14-21 
 Opfer für die Pfarrei 
 

26. So 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 15.00 Uhr Besichtigung Kirche St. Germain, MV 
 
27. Mo Hl. Angela Meríci, Jungfrau, Ordensgründerin 
 
28. Di Hl. Thomas von Aquin, Ordenspriester, Kirchenlehrer 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Franz und Esther Metry-Andenmatten 
 
29. Mi 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 
30. Do 14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal FMG/MV 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
  
31. Fr Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 
 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Gedächtnis für Peter Walther, gestiftet vom Jahrgang 
 
Februar 
 
01. Sa Marien-Samstag 
 

02. So  DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess  
 10.00 Uhr Hl. Messe 
 Les 1: Mal 3,1–4; Les 2: Hebr 2,11–12.13c–18  
 Evangelium: Lk 2,22–40 (oder 2,22–32)  
 Opfer für die Pfarrei 
 
Folgende Stiftmessen wurden 2024 zum letzten Mal gelesen: 
- Summermatter-Ambord Othmar 
- Jaggy Wendelin und Otto 
- Roten Charles-Albert 
- Zurbriggen-Zurbriggen Oskar und Agnes 
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01. November: für das Bistum Fr. 426,55 
02. November: für das Bistum Fr. 279,00 
03. November: für die Pfarrei Fr.  82,90 
09. November: für die Pfarrei Fr. 128,55 
17. November: für die Pfarrei Fr.  85,20 
23. November: für die Pfarrei Fr. 138,05 
 
Kerzen     Fr. 296,95 

 
 

 

 

Liturgische Dienste 

Zeit Ministranten  Lektor Kommunionhelfer   Datum 

MI 01.01. 10.00 Freiwillig Freiwillig André Stoffel Carine Meichtry 

SO 05.01. 10.00 Freiwillig Freiwillig 
Fränzi Blatter  
Crettenand 

Catherine Millius 

SA 11.01. 17.30 Aurélie Lathion Julien Lathion Heinz Imwinkelried Georg Karlen 

SO 19.01. 10.00 Leo Ming Anna Huguenin FAGO-Gruppe Carine Meichtry 

SA 25.01. 17.30 Viviane Emery Elisabeth Fellay Carine Meichtry Moritz Schwery 

SO 02.02. 10.00 Charlotte Genolet Maxime Genolet Beatrice Russi Georg Karlen 

Bild: Sylvio Krüger 
In: Pfarrbriefservice.de 

Opfer November 2024 
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Verabschiedung Ministranten 
 
Am Christkönigssonntag wurden 
Ruben Amacker, Jona Gubler und 
Alexis Gianadda nach ihrem Über-
tritt in die OS als Ministranten  
verabschiedet. Ihre wertvollen 
Dienste, die sie für unsere Pfarrei 
geleistet haben, wurden ihnen mit 
einem Geschenk verdankt.  
 
Nikolaus 
 
Am 6. Dezember kam der Nikolaus in unsere Pfarrei. Die  
Familien hatten die Möglichkeit, ihn in der Kirche zu besuchen. 
Diese Gelegenheit wurde erfreulich genutzt. Der Nikolaus durfte  
strahlende Kinder erleben, von denen einige ihm Gedichte oder  
Lieder vortrugen.   

 
Roratemessen 

 
 
 
Am 6., 13. und 20. Dezember 2024 feierten wir jeweils bei Kerzenlicht 
in der Morgenfrühe eine Roratemesse. Im Anschluss lud der  
Pfarreirat zum gemeinsamen Frühstück in den Pfarreisaal ein. Ein  
herzliches Vergelt’s Gott dem Pfarreirat für die Organisation und den 
treuen Helferinnen für das Aufräumen. 

 
 
 
 
 

 

Sternsingen 
 
Die Aktion Sternsingen unterstützt Projekte, die besonders benachteiligten und gefährdeten 
Kindern Schutz, Förderung und Beteiligung bieten. Dieses Jahr werden Kinder und  
Jugendliche in Kolumbien und Kenia unterstützt. 
In der Vorabendmesse vom 11. Januar werden Sternsinger mit Liedern auftreten. Am Schluss 
des Gottesdienstes verteilen sie Segenskleber und Weihwasser.  
 
Das Seelsorgeteam und der Pfarreirat 

 

Aus dem Pfarreileben 
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Katholischer Männerverein St. Theodul 
 
Messe und Frühstück für alle  
 
Am Donnerstag, den 9. Januar 2025, findet um 8.30 Uhr eine hl. Messe statt 
und im Anschluss daran ein Frühstück für alle mit der FMG im Pfarreisaal.  
 
Jass- und Spielnachmittag 
 
An Donnerstagen finden jeweils gemeinsame Jass- und Spielnachmittage mit der Frauen– 
und Müttergemeinschaft statt. Beginn jeweils um 14.00 Uhr im Pfarreisaal. Nähere Angaben 
finden Sie unter dem detaillierten Programm der FMG.  
 
Besichtigung der Kirche in St. Germain, Savièse 
 
Am Sonntag, 26. Januar 2025, besichtigen wir unter fachkundiger Führung die Kirche in  
St. Germain, Savièse. Sie wurde im 12. Jahrhundert erbaut, zwischenzeitlich zerstört und  
wieder aufgebaut und ist vor allem auch wegen des Innenraums bekannt, der durch Ernest 
Biéler ausgestaltet worden ist. Wir treffen uns in der Rue Mathieu-Schiner um 15.00 Uhr 
(Fahrt mit Privatautos des Vorstandes). Der Unkostenbeitrag eines Teilnehmers beträgt  
Fr. 10.--. Eine Anmeldung ist erforderlich bis spätestens am 20. Januar 2025 an: 
Präsident Philippe Eyholzer: per Tel. 079 627 64 56 (WhatsApp/SMS) oder per Mail an 
philsas.eyholzer@netplus.ch.  
 
Zum Nachtessen werden wir wieder zurück in Sitten sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und zum Beginn des neuen Jahres noch dies (nach Sel. Niels Stensen): 
 
Schön ist, was wir sehen,  
schöner, was wir erkennen,  
weitaus am schönsten aber,  
was wir nicht fassen können.   
 

DER VORSTAND  
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  Informationen erteilt gerne Roland Willa 079 784 78 84! 

 

 

 

 

 Turnverein Valeria 

 

 

 

 KOMMENDE ANLÄSSE  

 Samstag:  8. Februar 2025: Schneeschuhlaufen 

 Dienstag:  18. Februar 2025: Jass-Turnier 

 Wir wünschen allen ein gesundes und zufriedenes neues Jahr. 

 

Der Vorstand 

 

Hast du Freude an Gesellschaftsspielen? 
 

Bist du auf der Suche nach Spielgefährten? 
 

Bist du neugierig, ein Spiel kennen zu lernen? 
 

 

 

 

Du kannst ein Spiel selber mitbringen oder ein Spiel aus 
unserer Auswahl spielen. 

Ein "JA" reicht: Komm vorbei zum 
Gesellschaftsspiel-Nachmittag 
wann: 25. Januar 2025, von 13:00 - 16:30 Uhr 
wo:   Pfarreisaal St. Theodul 
wer:  Klein und Gross (empfohlen ab 6) 

Spielnachmittag 
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ANLÄSSE FÜR ALLE  
 
Frühstück für ALLE 
Am Donnerstag, den 9. Januar 2025, um 8.30 Uhr treffen wir uns zum Gottesdienst in der 
Kirche St. Theodul, mit Gedenken an die Verstorbenen. Besonders gedenken wir dem  
verstorbenen Mitglied Frau Marianne Antonioli. Anschliessend Frühstück für ALLE zusammen 
mit dem MV im Pfarreisaal. 
 
Jass- und Spielnachmittag 
Am Donnerstag, den 16. und 30. Januar 2025, treffen sich Jung und Alt um 14.00 Uhr im 
Pfarreisaal.  
 
Weggedanken Krankenbesucherinnen 
Am Donnerstag, den 23. Januar 2025, um 15.30 Uhr treffen sich die Krankenbesucherinnen 
im Pfarreisaal. Eine persönliche Einladung folgt per Post. 
 
FLÖTENGRUPPE 
Am Montag, den 6. und 20. Januar 2025, treffen sich unsere fleissigen Flötistinnen und 
Begleitung zum Üben um 14.00 Uhr im Pfarreisaal. 
 
 

    Der Vorstand wünscht allen ein… 
    
  
 
 
 
 
 
Vorschau 
 

Donnerstag, 6. Februar 2025, Generalversammlung im Restaurant Agora,  
Rue du Vieux-Moulin 8, 1950 Sion 

Frauen- und Müttergemeinschaft St. Theodul 
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Für das neue Jahr 2025 wünschen wir Ihnen alles Gute, viel 

Glück, Erfolg und vor allem beste Gesundheit. 

 

Gerne machen wir Sie auf den ersten Anlass im neuen Jahr 

aufmerksam: 

 

 
Jassturnier 
Samstag, 18. Januar 2025, um 10.00 Uhr 
 
Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Jassturnier im Restaurant „Pavillon des Sports“ in  
Sitten ein. Ab 09.30 Uhr können Sie sich einschreiben und um 10.00 Uhr beginnt das Turnier. 
Zur Stärkung erwartet Sie nach der 3. Runde folgendes Menü:  
 
                        Salat  
                ------------------- 
Rindsgeschnetzeltes mit Bratkartoffeln  
                ------------------- 
                          Eis  
 
Nach dem Mittagessen werden die letzten drei Runden in Angriff genommen. Der Jasstag  
endet mit der Rangverkündigung und Preisverteilung gegen 17.00 Uhr. 
 
Bitte melden Sie sich bis am Freitag, 10. Januar 2025, bei Karin Marx  
079 221 13 21, per E-Mail bei marx.karin@gmx.ch oder bei Nadia Brantschen 078 898 81 75 
an. 
Die Kosten betragen CHF 35.- (inklusive Mittagessen), die Getränke gehen zu Lasten der 
Teilnehmer.  

 
Ausblick: 

 

09. Mai 2025: Degustation 
 

www.dgs-sitten.ch 

 

Mitteilungen 
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KONTAKTADRESSEN 
Pfarrei St. Theodul 

Pfarrer Stefan Roth 

Rue St-Théodule 14  

stefan.roth53@outlook.com  

pfarrer@pfarrei-st-theodul.ch 
027 322 32 23 

Pastoralassistentin Irmine Imseng irmine@bluewin.ch 079 347 12 64 

Katechetin Marianne Mathier  027 455 77 06 e.mathier@bluewin.ch 

Pfarreirat Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch 079 515 48 65 

Finanzverwaltung Rainer Amacker rainer.amacker@hotmail.com 079 192 43 11 

Sakristan Innocent Ndekezi  ndekezino@bluewin.ch 

 

077 204 53 31 

Infoblatt Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch 079 515 48 65 

Schulen 
  sk.sitten@sion.ch  

Vereine 
Chor St. Theodul Heinz Imwinkelried 

Petit-Chasseur 10 

heinz.imwinkelried@gmx.net 078 666 60 56 

Frauen- und Mütter-

gemeinschaft St. Theodul 

Katja Imwinkelried 

Petit-Chasseur 10 

Julie Nanzer 

Rue du Parc 1 

katja.imwinkelried@netplus.ch 

 

nanzer.julia@gmail.com 

027 565 19 67  

 

027 203 69 06 

Männerverein St. Theodul Philippe Eyholzer 

Rue du Stade 3 

philsas.eyholzer@netplus.ch 079 627 64 56 

Pressegruppe St. Theodul Gaby Jansen-Meyer  

Rue de Gravelone 63C 

g.jansen@sunrise.ch 027 322 05 83 

Turnverein Valeria Daniela Schwery 

Rue du Stade 4 

moritz.schwery@bluewin.ch 079 741 40 02 

Deutschsprechende  

Gruppe Sitten 

Karin Marx                                                               marx.karin@gmx.ch 

Rue des Fangués 18,1958 St-Léonard  

079 221 13 21 
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Allgemeine Gottesdienstordnung 

Donnerstag: 
 
Schülergottesdienste nach Absprache in 
Notre Dame des Marais 
 
Freitag: 
 
08.00 Uhr Hl. Messe in  
   Notre Dame des Marais 
 
Bei Beerdigung können Gottesdienste 
ausfallen.  
 
Samstag: 
 
18.00 Uhr Vorabendmesse 
   in Notre Dame des Marais 
   1./3. Sonntag im Monat* 
 
Sonntag: 
 
10.00 Uhr Hl. Messe 
   in der Katharina-Kirche 
   2./4./5. Sonntag im Monat* 
 
Gottesdienste an Feiertagen: 
 
09.00 Uhr Hl. Messe 
   in der Katharina-Kirche 
 
*Bitte liturgischen Kalender beachten 

Französischsprachige Pfarreien 
 
Heilig-Kreuz-Kirche 
Dienstag  19.00 Uhr 
Donnerstag 19.00 Uhr 
Sonntag  10.30 Uhr 
 
Notre Dame des Marais 
Mittwoch  18.15 Uhr 
Freitag  18.15 Uhr 
 
Katharina-Kirche 
Samstag  18.00 Uhr 
 
Muraz 
Sonntag  09.15 Uhr 
 
Chippis 
Sonntag  10.30 Uhr 

 

Noës 
Sonntag  19.00 Uhr 

Pfarrei Heilig-Geist: UBS    CH35 0026 8268 4652 71M1 Z 
 
E-Mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch    /    www.pfarreiheiliggeistsiders.ch 

Pfarrei Heilig Geist 

Siders 
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Januar 2025 
 

01. Mi NEUJAHR – HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 
  Weltfriedenstag 
  16.00 Uhr Hl. Messe in Notre-Dame des Marais, anschliessend  Neujahrstrunk 
  Les 1: Num 6,22-27; Les 2 Gal 4,4-7 
  Evangelium: Lk 2,16-21 
  Opfer für die Pfarrei 
 
02. Do Hl. Basilius der Grosse und hl. Gregor von Nazianz, Bischöfe, Kirchenlehrer 
  
03. Fr Heiligster Name Jesu 
  Herz Jesu-Freitag 
  08.00 Uhr Hl. Messe 
  
04. Sa 18.00 Uhr Vorabendmesse 
  Les 1: Jes 60,1-6; Les 2: Eph 3,2-3a.5-6 
  Evangelium: Mt 2,1-12 
  Epiphanieopfer für Kirchenrestaurationen  
 

05. So ERSCHEINUNG DES HERRN 
 
06. Mo DREI KÖNIGE 
  
07. Di Hl. Valentin, Bischof von Rätien, Hl. Raimund von Peñafort, Ordensgründer 
  
08. Mi Hl. Severin, Mönch in Norikum 
  Vormittags Besuch der Sternsinger 
  
10. Fr 08.00 Uhr Hl. Messe 
  Gedächtnis für Roman Amacker 
 

12. So TAUFE DES HERRN 
  10.00 Uhr Hl. Messe in der Katharina-Kirche 
  Les 1: Jes 42,5a.1-4.6-7; Les 2: Apg 10,34-38 oder Tit 2,11-14 ;3,4-7 
  Evangelium: Lk 3,15-16.21-22 
  Opfer für den Solidaritätsfonds für Mutter und Kind 
  
13. Mo Hl. Hilarius, Bischof von Poitiers, Kirchenlehrer 
 

17. Fr Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten 
  08.00 Uhr Hl. Messe 
 

18. – 25. Januar Gebetswoche für die Einheit der Christen  
(Thema «Glaubst du das?» Joh 11,26) 

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine 
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18. Sa 18.00 Uhr Vorabendmesse 
  Gedächtnis für Alice Poisson-Fux; Hermann und Yolanda Meichtry-Bayard 
  Les 1: Jes 62,1-5; Les 2: 1 Kor 12,4-11 
  Evangelium: Joh 2,1-11 
  Opfer für die  Pfarrei 
 

19. So 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 
20. Mo Hl. Fabian, Papst, Märtyrer, Hl. Sebastian, Märtyrer 
 
21. Di Hl. Meinrad, Mönch auf der Reichenau, Einsiedler, Märtyrer 
  Hl. Agnes, Jungfrau, Märtyrin in Rom 
  
22. Mi Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer in Spanien 
   
23. Do Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker 
  
24. Fr Hl. Franz von Sales, Bischof von Genf, Ordensgründer, Kirchenlehrer 
  08.00 Uhr Hl. Messe 
  Gedächtnis für die Familie Fux-Hildbrand 
  Generalversammlung des Seniorenvereins 
  
25. Sa BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS 
 
26. So 3. SONNTAG IM JAHERSKREIS – 75-Jahr-Jubiläum des Gemischten Chors 
  10.00 Uhr Festgottesdienst in der Katharina-Kirche 
  Les 1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10; Les 2: 1 Kor 12,12-31a (oder 12,12-14.27) 
  Evangelium: Lk 1,1-4; 4,14-21 
  Opfer für die Pfarrei 
   
27. Mo Hl. Angela Meríci, Jungfrau, Ordensgründerin 
 
28. Di Hl. Thomas von Aquin, Ordenspriester, Kirchenlehrer 
  
31. Fr Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 
  08.00 Uhr Hl. Messe 
 
01. Sa 18.00 Uhr Vorabendmesse 
  Les 1: Mal 3,1–4; Les 2: Hebr 2,11–12.13c–18  
  Evangelium: Lk 2,22–40 (oder 2,22–32)  
  Opfer für die Pfarrei 
 
02. So  DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess  
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Tauferinnerungsfeier 
 
Im Sonntagsgottesdienst vom 10. November 2024  
erneuerten die Kinder der 4H das Taufversprechen. 
Die 11 Kinder wurden von ihren Familien begleitet 
und haben damit öffentlich einen weiteren Schritt auf 
ihrem Glaubensweg gemacht. 
 
 

Ministranten 
Am Christkönigssonntag durften wir folgende sechs  
Kinder in die Ministrantenschar aufnehmen: Arnaud  
Balet, Eline Crettaz, Alissia Mathier, Eléonore Providoli, 
Alice Urdarevik, Loris Zenhäusern. Wir danken den 
neuen Ministranten für ihre Bereitschaft, diesen  
wertvollen Dienst in unserer Pfarrei zu übernehmen und 
wünschen ihnen viel Freude daran. 
Den scheidenden Ministrantinnen und Ministranten 
wurden ihre Dienste mit einem Geschenk verdankt. 
 

Das Seelsorgeteam 

Liturgische Dienste 

MI 01.01. 16.00 Uhr NDM Lisa Ferreira, Hanna Caduff Marianne Mathier 

SA 04.01. 18.00 Uhr NDM Lynn Clavien, Benjamin Balet Bernadette Witschard 

SO 12.01. 10.00 Uhr KK Bilaal Kallen, Karl Ortbauer Clementine Bellwald 

SA 18.01. 18.00 Uhr NDM Alice und Cyrill Walker Daniel Ruppen 

SO 26.01. 10.00 Uhr KK 

Eline Crettaz, Alissia Mathier,  

Magalie Helmrich, Emma Haas,  

Ruben Heinzmann, Lynn Clavier 

Judith Schnydrig 

Opfer 

Oktober 2024 
 

05. für das Bildungshaus St. Jodern Fr.   63.30 
12. für die Pfarrei   Fr.   33.50 
19.  MISSIO      Fr. 195.85 
27. für die Pfarrei   Fr.   97.90 

November 2024 
 

01.11.2024 Bistumsopfer  Fr. 176.00 
02.11.2024 Bistumsopfer  Fr. 245.95 
02.11.2024 Beerdigungsopfer  Fr.   41.10  
10.11.2024 für die Pfarrei  Fr. 160.00 
16.11.2024 für die Jugendarbeit Fr. 173.30 
24.11.2024 für die Pfarrei  Fr. 173.90 
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Gemischter Chor Siders 
 
Eine Zeitreise durch 75 Jahre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ar) Gefeiert werden Jubiläen in den verschiedensten Bereichen des Lebens. Besonders 
häufig gefeiert werden sie jedoch bei Geburtstagen. Wenn ein Jubilar  
75 Jahre alt wird, ist das sicherlich ein Zeitpunkt, das Ereignis feierlich zu würdigen. Umso 
mehr ist dies angezeigt, wenn es sich um eine ganze Gruppe handelt, die getragen ist von 
der gleichen, edlen Idee, nämlich der des gemeinsamen Singens.  
 
Das Wort Jubiläum (lat. annus jubilaues für »Jubeljahr«) wird von dem ursprünglich aus 
dem alttestamentlichen »Jubeljahr« in Hebräisch »Yovel« abgeleitet. Je höher die Zahl,  
desto bedeutender das Jubiläum, das gefeiert wird. 75 Jahre sind demnach von besonderer 
Bedeutung, auch für den Gemischten Chor Siders, der gegen Ende des letzten Jahres  
75 Jahre alt wurde. 
 
Aber was feiern wir eigentlich an unserem 75-Jahr-Jubeltag? Sicher nicht nur die Anzahl 
Jahre. Nein, wir feiern das Leben, wir feiern den Gesang in einer Gemeinschaft. Wir feiern in 
zeitlicher Fortdauer, was wir gemeinsam im kirchlichen Gesang, im Lied und in der Musik 
erleben und erlebt haben und was uns mit den Chorgründern sowie den nachfolgenden  
Generationen bis auf den heutigen Tag verbindet.  Das Vereinsjubiläum des Gemischten 
Chors ist eine gesangliche Zeitreise von der Vergangenheit zur Gegenwart mit einem  
zuversichtlichen Blick in die Zukunft.  
 
Wie auch immer man zu Jubiläen steht – sie sind Ausdruck von Freude und Dankbarkeit. 
Dieser Freude geben wir Ausdruck mit einer Jubiläumsmesse am 26. Januar 2025 in der  
Katharina-Kirche. 
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Die Freude ist gross 

 
 
 
 
 

(ar) «Mit grosser Freude und Dankbarkeit habe ich die 
Texte von Marie-Elisabeth Hischier-Borter in mein Herz 
genommen und sie in Musik verwandelt», schreibt der 
für die Musik verantwortliche Martin Völlinger zur  
Komposition «häärz wärts», die am Gesangsfest des  
Dekanats Leuk vom 5. April 2025 zur Uraufführung  
gelangt. 
 

 
 
 

 
 
In der Tat, die Verwandlung ist vollauf gelungen und findet auf direktem Wege ins «Häärz». 
Die nicht allzu langen Dialekttexte unserer Chorleiterin Lisi, mit kleinen lateinischen 
Einschüben, bringen das zum Ausdruck, was im Logo zum Gesangsfest festgehalten wird, das 
Gegensätzliche und gleichzeitig Verbindende von Berg und Tal, von Anfang und Ende, von 
Freude und Trauer, das Hinab und das Hinauf, die Höhe und die Tiefe usf.; es sind  
Kombinationen entgegengesetzter Gedanken. Die Texte von Lisi sind einfach, jedoch nicht nur 
einfach, beinhalten sie doch Gedanken, die jedes Leben bestimmen.  
 
 
Die Musik von «häärz wärts» ist eingängig, melodiös bis rhythmisch, kurz gesagt, sehr  
abwechslungsreich. Sie enthält alles, was die Musik zum Genuss macht. Davon konnte sich der 
Vorstand des Gemischten Chors Siders am 8. November in Anwesenheit der Texterin und des 
Komponisten live überzeugen und erstmals in die 7 Lieder für geistliche und/oder weltliche 
Feiern hineinhören und hineinsingen.  
 

Die Lieder können in grösseren wie auch in kleineren  
Gruppen gesungen werden, vierstimmig genauso wie  
zweistimmig.  
 
Der Vorstand unseres Chors verspricht nicht zu viel, wenn er 
festhält: Das Werk ist textlich wie musikalisch gelungen,  
gelungen, gelungen. Er verbindet damit den Aufruf an alle  
Chormitglieder, Gesangsinteressierte zu animieren und  
motivieren, sich unserem Chor für dieses Werk  

anzuschliessen und am Gesangsfest vom 5. April 2025 in Turtmann teilzunehmen. 
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Seniorenverein Siders und Umgebung 

 
Liebe Leserin, lieber Leser 
 
Wir hoffen, dass ihr die Festtage genossen habt und mit viel Elan ins neue Jahr eingestiegen seid. 
 
Untenstehend das Programm für Januar 2025: 
 
Fr 24. Januar Generalversammlung: 10.30 Uhr im Restaurant Le Bourgeois  
 anschl. Mittagessen Fr. 30.— (ohne Getränke) 
 
Anmeldung und Informationen  
bis 5 Tage vor dem Anlass bei Barbara Oggier:    079 520 21 19 
 
Jassen + Spiele  jeden Donnerstag ab 13.30 Uhr im PZ 
 
Kontakt auch für Pétanque: Paul Sarbach      079 240 94 63 
 
 
Präsidentin SVS: Helene Pfammatter      079 430 88 57 
 
 
Internetseite mit vielen andern Infos:   www.seniorenvereinsiders.ch 
 
Turnen: Info und Anmeldung bei Gaby Michlig  078 626 09 66 
 
Herzlich grüsst der Vorstand 
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KONTAKTADRESSEN 
Pfarrei Heilig Geist 

Pfarrer Stefan Roth 

 

stefan.roth53@outlook.com  

pfarreiheiliggeist@netplus.ch 
027 455 14 83 

079 509 25 82  

Pastoralassistentin Irmine Imseng 

 

irmine@bluewin.ch 079 347 12 64 

Pfarreirats-

präsidentinnen 

027 323 76 08 

 

027 470 50 33 

Chantal Burri 

Route de Miège 21 — 3960 Siders 

Marlène Schnyder 

Rue de St-Ginier 34 A — 3960 Siders  

Vermögensverwaltung Irmine Imseng irmine@bluewin.ch 079 347 12 64 

Sakristan Erich Kuonen  076 219 56 10 

Pfarreizentrum Dragan Jordakovic 

Reservationen, Hauswart 

Rue Orzival 3 — 3960 Siders 

goga.nettoyage@gmail.com 079 781 78 88 

Organistin Vakant   

Katechetinnen Clementine Bellwald 

Marianne Mathier 

Varenstrasse - 3970 Salgesch 

 079 906 88 37 

027 455 77 06 

Schulen 
Schulleiterin 
Primarschule 

076 520 27 65 Laura Bachmann 

Schulleiter 
OS Goubing 

Rolf Burgener 
Chemin des Collines 27 - 3960 Siders 

027 452 05 49 

Vereine 
Pfadfinder Dirk Jan Teitsma 

Abteilungsleiter 

Barnabas Kuonen 

079 904 27 10 

 

079 573 62 18 

Senioren Helene Pfammatter 
Av. de Rossfeld 21 - 3960 Siders  

027 455 44 52 

Oberwalliser Verein Gaby Michlig 
Chemin de Chantevent 8 - 3960 Siders  

078 626 09 66 

Jodler Klub Renata Margelist 
Dorfstrasse 18 — 3937 Baltschieder 

076 561 38 05 

Gemischter Chor Marianne Ruppen 079 480 53 50 
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